PENSEW SAUDAVEL

Meu Organizador
da Geladeira

Organize sua geladeira de acordo com a sua rotina,

Use este guia para planejar
onde cada alimento ficara.

¢f) Facilita suas escolhas no dia a dia

% Evita desperdicios

i A 1 Q? Torna a rotina mais pratica e leve
seus habitos e o que faz sentido para vocé e

para sua familia.

. . e — PRATELEIRA SUPERIOR
R T O que guarda aqui?

] % PRATELEIRA SUPERIOR ! l !
i Refeicbes prontas, i | ———
; sobras e alimentos ‘
i de consumo rapido. j
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6 PRATELEIRA DO MEIO
|

Laticinios, ovos
e itens do dia a dia.

PRATELEIRA DO MEIO
O que guarda aqui?

PORTA

Bebidas, molhos
e condimentos.
Escolha itens que
sofrem menos com
variagio de
temperatura.

PRATELEIRA INFERIOR
Frutas cortadas, alimentos
prontcs para comer

e lanches praticos.

¢ *% PRATELEIRA INFERIOR
O que guarda aqui?

GAVETAS

Legumes e verduras. i
Mantenha separados ' l
sempre que |

Retire da ’?mbalagern ariginal.

g

GAVETAS 6 PORTA O QUE PRECISA SER
O que guarda aqui? O que guarda aqui? L (® CONSUMIDO PRIMEIRO?
Liste os alimentos que precisam ser
consumidos em breve para evitar
desperdicios.
ANOTACOES

Use este espaco para observagdes, ideias ou lembretes importantes,

@ Uma geladeira organizada facilita boas escolhas e transforma a rotina. @




